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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану на 2023-2024 учебный год

I. Общие положения
1.1. Учебный план ЦДО «Медицинский предуниверсарий»

Саратовского ГМУ им. В.И. Разумовского (далее по тексту - учебный план
Предуниверсария) на 2023-2024 учебный год является нормативным
документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого
на изучение различных учебных предметов.

1.2. Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки
обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов,
курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет
учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.

1.3. Учебный план Предуниверсария на 2023-2024 учебный год
включает в себя:
 учебный план для уровня ООО по ФГОС ООО, утвержденному приказом

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010
№ 1897;

 учебный план для уровня СОО по ФГОС СОО, утвержденному приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012
№ 413 с изменениями на основании приказа Министерства просвещения
Российской Федерации от 12 августа 2022 г. N 732 «О внесении
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»;

 учебный план для уровня СОО по ФГОС СОО, утвержденному приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012
№ 413.
1.4. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части,

формируемой участниками образовательных отношений.
1.5. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной
программе государственную аккредитацию образовательных организаций,
реализующих образовательную программу общего образования, и учебное
время, отводимое на их изучение по классам обучения.

1.6. Учебный план учитывает специфику Медицинского
предуниверсария и спроектирован с ориентацией на преемственность
уровней основного общего и среднего общего образования и на будущую
сферу медицинской профессиональной деятельности обучающихся.

1.7. В целях обеспечения индивидуальных потребностей учащихся и их
родителей (законных представителей) в части, формируемой участниками
образовательных отношений, а также во внеурочной деятельности на уровне
основного общего и среднего общего образования предусмотрены учебные



предметы, курсы, программы, обеспечивающие раннюю профилизацию,
профориентацию и подготовку обучающихся к обучению в вузах
медицинской направленности.

1.8. В 10 и 11 классах реализуется обучение по естественнонаучному
профилю в соответствии с ФГОС среднего общего образования.

1.9. План комплектования классов на 2023-2024 учебный год:

Основное общее образование
8 класс
9 класс

Всего: 2

Среднее общее образование
10 класс
11 класс

Всего: 2
Итого: 4 класса

1.10. Максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся 8-11 классов,
предусмотренный учебным планом, соответствует требованиям СП 2.4.3648-
20 и СанПиН 1.2.3685-21.

1.11. Продолжительность учебной недели: 5 дней для 8-11 классов.
1.12. Продолжительность учебного года: 8, 10 классы – 34 учебных

недели (включая период промежуточной аттестации), 9, 11 классы - 34
учебных недели.

II. Учебный план основного общего образования
2.1. Содержание и структура учебного плана Предуниверсария для

обучающихся 8-9 классов определяются требованиями:
 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17

декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования»;

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от
18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной
программы основного общего образования»;

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам – образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего
образования, утвержденным приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023
№ 03-327 «О направлении информации»;

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 22.05.2023
№ 03-870 «О направлении информации»;

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28
сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»;



 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28
января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания»

 Письма Минпросвещения России от 05.07.2022г. № ТВ-1290/03 «О
направлении методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-
методическим письмом об организации внеурочной деятельности в
рамках реализации обновленных федеральных государственных
образовательных стандартов начального общего и основного общего
образования»);

 Основной образовательной программы ООО Предуниверсария;
 социального заказа родителей (законных представителей) обучающихся

Предуниверсария;
 Планом работы Предуниверсария на 2022-2023 учебный год.

2.2. При разработке учебного плана Предуниверсария на уровне
основного общего образования для 8-9 классов (ФГОС-2010 ООО) за основу
взят вариант № 1 федерального учебного плана федеральной
образовательной программы основного общего образования (ФОП ООО) для
пятидневной учебной недели. Учебный план состоит из 10 предметных
областей для 8-9 классов.

2.3. Предметная область «Родной язык и родная литература» на уровне
основного общего образования (8 класс) реализуется за счёт расширения
учебного материала в темах краеведческой направленности по предметам
«Русский язык», «Литература», формируя комплекс предметных навыков
учащихся по родному (русскому) языку и родной (русской) литературе. В 9
классе предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется в
объеме 34 часов: 17 часов на изучение предмета «Родной (русский) язык» и
17 часов на изучение предмета «Родная (русская) литература».

2.4. Учебный план обеспечивает изучение предмета «Второй
иностранный язык» (немецкий, английский) в рамках обязательной области
«Иностранный язык» в 8-9 классах в объеме 34 учебных часов, 1 учебный
час в неделю.

2.5. Курс «Вероятность и статистика» в составе учебного предмета
«Математика» согласно ФОП в 8, 9 классах (ФГОС-2010) реализуется в
рамках учебного курса «Алгебра» путем включения в него вероятностно-
статистического содержания.

2.6. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры
народов России» реализуется через модули в составе учебных предметов
«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание».

2.7. В 8-9 классах недельный учебный план по предмету «Физическая
культура» – 2 часа, третий час реализуется за счёт программы курса



внеурочной деятельности «Физическая культура. Общая физическая
подготовка» (8-9 классы). Двигательная активность обучающихся, помимо
прочего, в образовательной деятельности Предуниверсария обеспечивается
во время внеклассных и общелицейских спортивных мероприятий, дней
здоровья.

2.8. В целях более глубокого изучения учебного материала по химии в
8 и 9 классах добавлен 1 час на изучение предмета «Химия» из части,
формируемой участниками образовательных отношений.

2.9. Предметная область «Технология» предмет «Технология» в 9 классе
реализуется во внеурочной деятельности (модуль «Школа исследователя»
включает подготовку индивидуального проекта, его защиту).

2.10. Проектно-исследовательская деятельность в Предуниверсарии
реализуется через систему организации индивидуально-групповых занятий
во внеурочной деятельности в 8, 9 классах в рамках курса «Школа
исследователя».

2.11. При планировании части, формируемой участниками
образовательного процесса, Предуниверсарий исходит из интересов и
потребностей личности обучающегося, предметной направленности.
Распределение часов учебного плана из части, формируемой участниками
образовательных отношений:

Класс Предмет, курс Количество часов
в неделю

8 Химия 1
Внутренний мир человека 1

9 Химия 1
2.12. Для развития интереса к профильным предметам и на основании

социального запроса участников образовательного процесса на уровне
основного общего образования вводятся дополнительные образовательные
услуги на договорной основе в количестве от двух до пяти часов в неделю:

Дополнительные образовательные
услуги

Количество
часов в
неделю

Количество
часов в
год

8 класс
Курс «Решение практических задач по химии» 1 34
Курс «Решение практических задач по
биологии»

1 34

Итого: 2 68
9 класс

Курс «Подготовка к ГИА по химии» 3 102
Курс «Подготовка к ГИА по биологии» 2 68

Итого: 5 170



III. Учебный план среднего общего образования
3.1. Содержание и структура учебного плана Предуниверсария для

обучающихся 10-11 классов определяются требованиями:
 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17

мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта среднего общего образования»;

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа
2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный
образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
17 мая 2012 г. № 413»;

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от
18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной
программы среднего общего образования»;

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам – образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего
образования, утвержденным приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023
№ 03-327 «О направлении информации»;

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 22.05.2023
№ 03-870 «О направлении информации»;

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28
сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»;

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28
января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания»

 Письма Минпросвещения России от 05.07.2022г. № ТВ-1290/03 «О
направлении методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-
методическим письмом об организации внеурочной деятельности в
рамках реализации обновленных федеральных государственных
образовательных стандартов начального общего и основного общего
образования»).

 Основной образовательной программы СОО Предуниверсария;
 социального заказа родителей (законных представителей) обучающихся

Предуниверсария;
 Планом работы Предуниверсария на 2022-2023 учебный год.



3.2. В 10 классе реализуется ФГОС СОО с изменениями (приказ
Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. N
732 «О внесении изменений в федеральный государственный
образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17
мая 2012 г. № 413»).

3.3. При составлении учебного плана на уровень образования в 10 классе
за основу взят учебный план федерального учебного плана ФОП СОО
естественнонаучного профиля с углубленным изучением биологии и химии.

Учебный план предусматривает изучение обязательных предметных
областей, включающих учебные предметы базового и углублённого уровня
их освоения:

«Русский язык и литература»,
«Родной язык и родная литература»,
«Иностранные языки»,
«Общественно-научные предметы»,
«Математика и информатика»,
«Естественно-научные предметы»,
«Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности».

Учебный план содержит 13 обязательных учебных предметов: «Русский
язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика»,
«История», «Обществознание, «География», «Физика», «Химия», «Биология»,
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».

3.4. В 11 классе учебный план предусматривает изучение обязательных
предметных областей, включающих учебные предметы базового и
углублѐнного уровня их освоения:

«Русский язык и литература»,
«Родной язык и родная литература»,
«Математика и информатика»,
«Иностранные языки»,
«Естественные науки»,
«Общественные науки»,
«Физическая культура, экология и основы безопасности
жизнедеятельности».

Учебный план содержит три учебных предмета на углублённом уровне
обучения из соответствующей профильному направлению предметной
области: «Математика», «Химия», «Биология».

Учебный план содержит 12 учебных предметов и предусматривает
изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области,
определённой ФГОС СОО, и восемь обязательных учебных предметов:
«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» (английский и/или



немецкий), «Математика», «История», «Астрономия», «Физическая
культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».

3.4. Обучение в Предуниверсарии на уровне среднего общего
образования в соответствии с требованиями федерального государственного
образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО),
федеральных образовательных программ среднего общего образования (ФОП
СОО) осуществляется по естественнонаучному профилю, ориентированному
на медицинскую сферу деятельности.

3.5. Обязательным компонентом учебного плана является
индивидуальный проект. Индивидуальный проект выполняется
обучающимися 10 и 11 классов Предуниверсария в течение двух лет в рамках
учебного времени, специально отведённого учебным планом – 1 час в неделю.

3.6. Изучение обязательной предметной области «Родной язык и родная
литература» по обновленным ФГОС СОО носит заявительный характер.
Учитывая запрос родителей (законных представителей) предметная область
«Родной язык и родная литература» в 10 классе реализуется за счет части,
формируемой участниками образовательных отношений. В учебный план
включен предмет «Родной язык» в объеме 34 часа.

3.7. В 11 классе предметная область «Родной язык и родная литература»
включена в учебный план и реализуется в объеме 34 часа при изучении
предмета «Родной язык», а также за счет расширения учебного материала в
темах краеведческой направленности по предметам «Русский язык»,
«Литература», формируя комплекс предметных навыков учащихся по
родному (русскому) языку и родной (русской) литературе.

3.8. В 10-11 классах недельный учебный план по предмету «Физическая
культура» – 2 часа, третий час реализуется за счёт программы курса
внеурочной деятельности «Физическая культура. Общая физическая
подготовка» (10-11 классы). Двигательная активность обучающихся, помимо
прочего, в образовательной деятельности Предуниверсария обеспечивается
во время внеклассных и общелицейских спортивных мероприятий, дней
здоровья.

3.9. Кроме обязательных учебных предметов в учебный план включены
элективные курсы в соответствии с профилем обучения в пределах
максимального количества часов обучения на уровне среднего общего
образования:

Название элективного курса Количество часов
10 класс

Решение задач по химии 34
Решение задач по биологии 34

11 класс
Латинский язык 34
Химия и медицина 34



Анатомия и физиология человека 34
Эволюция органического мира 34

3.10. Для углубленного изучения профильных предметов и на
основании социального запроса участников образовательного процесса на
уровне среднего общего образования вводятся дополнительные
образовательные услуги на договорной основе в количестве трех часов в
неделю в 10 и 11 классах:

Дополнительные образовательные
услуги

Количество
часов в
неделю

Количество
часов в
год

10 класс
Курс «Подготовка к ГИА по химии» 1 х 2 гр = 2 34 х 2гр =

68
Курс «Подготовка к ГИА по биологии» 1 х 2 гр = 2 34 х 2гр =

68
Курс «Латинский язык» 1 34

Итого: 3 102
С учетом деления на группы: 5 170

11 класс
Курс «Подготовка к ГИА по химии» 2 х 2 гр = 4 68 х 2гр

=136
Курс «Подготовка к ГИА по биологии» 1 х 2 гр = 2 34 х 2гр =

68
Итого: 3 102

С учетом деления на группы: 6 204
3.11. В связи с тем, что обновление контингента обучающихся

происходит ежегодно на 47-49%, возникает необходимость в укреплении и
развитии навыков учебного труда. Для этого преподавание элективных
курсов в основном учебном плане и реализация дополнительных
образовательных программ на договорной основе по профильным предметам
в 10 и 11 классах осуществляется по подгруппам.

IV. Промежуточная аттестация
4.1. На основании п. 1 ст. 58 Закона РФ «Об образовании в Российской

Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 года, в соответствии с Положением о
системе оценивания, форме и порядке контроля успеваемости обучающихся
ЦДО «Медицинский предуниверсарий» промежуточная аттестация
проводится для обучающихся 8, 10 классов в сроки, установленные
Предуниверсарием, в соответствии с расписанием, утвержденным
директором Предуниверсария по следующим формам:

Класс Предметы, по которым
осуществляется годовая

промежуточная аттестация

Формы проведения
аттестации

8 Русский язык Тестирование



Математика Контрольная работа
Биология Тестирование
Химия Тестирование

10 Русский язык Тестирование
Математика Контрольная работа
Биология Тестирование
Химия Тестирование

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД
8 класс (5-дневная неделя, 34 недели)

Предметные
области

Учебные
предметы

Кол-во
часов
в

неделю

Кол-во
часов
в год

Русский язык и
литература

Русский язык 3 102
Литература 2 68

Иностранные языки Иностранный язык (англ/нем) 3 102
Второй иностранный язык
(англ/нем)

1 34

Математика и
информатика

Алгебра 3 102
Геометрия 2 68
Информатика 1 34

Общественно-
научные предметы

История 2 68
Обществознание 1 34
География 2 68

Естественнонаучные
предметы

Физика 2 68
Химия 2 68
Биология 2 68

Искусство Музыка 1 34
Технология Технология 1 34
Физическая культура
и ОБЖ

Физическая культура 2 68
ОБЖ 1 34

Итого: 31 1054
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЭК)

Внутренний мир человека 1 34
Химия 1 34

Итого: 2 68
Максимально допустимая недельная нагрузка 33 1122



9 класс (5-дневная неделя, 34 недели)

Предметные
области

Учебные
предметы

Кол-во
часов
в

неделю

Кол-во
часов
в год

Русский язык и
литература

Русский язык 3 102
Литература 3 102

Родной язык и
родная литература

Родной язык 0,5 17
Родная литература 0,5 17

Иностранные языки Иностранный язык (англ) 3 102

Второй иностранный язык (нем) 1 34

Математика и
информатика

Алгебра 3 102
Геометрия 2 68
Информатика 1 34

Общественно-
научные предметы

История 2 68
Обществознание 1 34
География 2 68

Естественнонаучные
предметы

Физика 3 102
Химия 2 68
Биология 2 68

Физическая культура
и ОБЖ

ОБЖ 1 34
Физическая культура 2 58

Итого: 32 1088
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЭК)

Химия 1 34
Итого: 1 34

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 1122

10 класс (5-дневная неделя, 34 недели)

Предметные
области

Учебные
предметы

Кол-во
часов
в

неделю

Кол-во
часов
в год

Русский язык и
литература

Русский язык 2 68
Литература 3 102

Иностранные языки Иностранный язык (англ/нем) 3 х 2гр
= 6

102 х
2гр =204

Математика и
информатика

Алгебра и начала
математического анализа,

2 68

Геометрия 2 68



Вероятность и статистика 1 34
Информатика 1 34

Естественно-
научные предметы

Физика 2 68
Химия 3 102
Биология 3 102

Общественно-
научные предметы

История 2 68
Обществознание 2 68
География 1 34

Физическая культура
и ОБЖ

ОБЖ 1 34
Физическая культура 2 х 2гр

= 4
68 х 2гр
=136

Индивидуальный проект 1 34
Итого: 31 1054

С учетом деления на группы: 36 1224
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЭК)

Родной язык 1 34
Решение задач по химии 1 34
Решение задач по биологии 1 34

Итого: 3 102
Максимально допустимая недельная нагрузка 34 1156

11 класс (5-дневная неделя, 34 недели)

Предметные
области

Учебные
предметы

Кол-во
часов
в

неделю

Кол-во
часов
в год

Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский язык 1 34
Литература 3 102

Родной язык и
родная литература Родной язык 1 34
Иностранные языки Иностранный язык (англ/англ) 3 х 2 гр

= 6
102 х 2гр
=204

Математика и
информатика

Алгебра и начала
математического анализа

4 136

Геометрия 2 68
Общественные науки История 2 68

Естественные науки
Физика 2 68
Химия 4 136
Биология 3 102

Физическая ОБЖ 1 34



культура, ОБЖ и
экология

Физическая культура 2 х 2 гр
= 4

68 х 2гр
=136

Экология 1 34
Индивидуальный проект 1 34
ЭК Латинский язык 1 34
ЭК Химия и медицина 1 х 2гр

=2
34 х 2гр
= 68

ЭК Эволюция органического мира 1 х 2гр
=2

34 х 2гр
= 68

ЭК Анатомия и физиология человека 1 34
Итого: 34 1156

С учетом деления на группы 41 1394

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
План внеурочной деятельности Предуниверсария представляет собой

описание целостной системы функционирования образовательного процесса
в сфере внеурочной деятельности и реализуется с преобладанием
общественной самоорганизации учащихся, учебно-познавательной
деятельности, воспитательных и профориентационных мероприятий,

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности
выполняет классный воспитатель, который взаимодействует с
педагогическими работниками, организует систему отношений через
разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива,
обеспечивает внеурочную деятельность учащихся в соответствии с их
выбором.

Для реализации плана внеурочной деятельности используются
следующие возможности:
 рабочая программа воспитания;
 программы курсов внеурочной деятельности, реализуемых на базе ФОК,

кафедр Саратовского ГМУ им. В.И. Разумовского, в форме
факультативов, художественных и спортивных студий, экскурсий,
исследований, профориентационных школ, проектов, общественно-
полезных практик;

 мероприятия, реализуемые в рамках плана воспитательной работы
классного воспитателя.
План внеурочной деятельности включает в себя:

1. Внеурочную деятельность по учебным предметам
образовательной программы, в том числе предусматривающие
углубленное изучение профильных учебных предметов, с целью
удовлетворения интересов и потребностей обучающихся. Данный вид
деятельности реализуется через такие модули рабочей программы



воспитания, как «Урочная деятельность», «Внеурочная деятельность»,
«Классное руководство».

2. Внеурочную деятельность по формированию функциональной
грамотности (читательской, математической, естественно-научной,
финансовой) учащихся. Данный вид деятельности реализуется
преимущественно через такие модули рабочей программы воспитания,
как «Школьный урок», «Курсы внеурочной деятельности»,
«Профориентация».

3. Внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей,
удовлетворению образовательных потребностей и интересов,
самореализации учащихся, в том числе одаренных, через организацию
социальных практик (в том числе волонтерство), включая общественно
полезную деятельность, профессиональные пробы, практическую
подготовку. Данный вид деятельности реализуется через такие модули
рабочей программы воспитания, как «Основные школьные дела»,
«Детские общественные объединения», «Самоуправление»,
«Внешкольные мероприятия», «Школьные медиа».

4. Внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса
воспитательных мероприятий на уровне Предуниверсария, класса,
занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам,
культурные и социальные практики с учетом потребностей учащихся, их
родителей (законных представителей). Данный вид деятельности
реализуется преимущественно через такие модули рабочей программы
воспитания, как «Основные школьные дела», «Классное руководство».

5. Внеурочную деятельность по организации деятельности ученических
сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов,
разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских,
подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и т.
д. Данный вид деятельности реализуется преимущественно через такие
модули рабочей программы воспитания, как «Детские общественные
объединения», «Самоуправление», «Школьные медиа».

6. Внеурочную деятельность, направленную на организационное
обеспечение учебной деятельности (организационные собрания,
взаимодействие с родителями (законными представителями) по
обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.).
Данный вид деятельности реализуется преимущественно через такие
модули рабочей программы воспитания, как «Взаимодействие с
родителями (законными представителями)», «Самоуправление».

7. Внеурочную деятельность, направленную на организацию
педагогической поддержки учащихся (проектирование индивидуальных
образовательных маршрутов). Данный вид деятельности реализуется
преимущественно через такие модули рабочей программы воспитания,



как «Классное руководство», «Взаимодействие с родителями (законными
представителями)» с привлечением педагога-психолога.

8. Внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия
учащихся в пространстве Предуниверсария (безопасности жизни и
здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных
группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков,
возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей
средой, социальной защиты учащихся). Данный вид деятельности
реализуется преимущественно через такие модули рабочей программы
воспитания, как «Классное руководство», «Взаимодействие с родителями
(законными представителями)», «Профилактика и безопасность» с
привлечением педагога-психолога.
Организация жизни классных коллективов Предуниверсария является

важной составляющей внеурочной деятельности, направлена на
формирование у школьников российской гражданской идентичности и таких
компетенций, как:
 компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в

обществе с учетом правовых норм, установленных российским
законодательством;

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно
значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний
о социальных ролях человека;

 компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в
общественно значимой совместной деятельности.
Организация жизни классных коллективов Предуниверсария

происходит:
 в рамках внеурочной деятельности в классе,
 в сфере школьного ученического самоуправления (Совет учащихся

Предуниверсария),
 в рамках участия в детско-юношеских общественных объединениях

(волонтерский отряд «Юный Разумовец»),
 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и

лицейским традициям.
Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую
работу, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность,
последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и
исследовательскую деятельность, экскурсии, образовательный туризм,
деловые игры и пр.

В интересах обучающихся и родителей в Предуниверсарии
реализуется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-
познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется



внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному
обеспечению учебной деятельности, а также ранней профориентации
обучающихся;

В целях реализации плана внеурочной деятельности Предуниверсарий
использует ресурсы кафедр университета, а также других организаций:
СНИГУ им. Н.Г. Чернышевского, СГУ генетики, биотехнологии и
инженерии им. Н.И. Вавилова, ГУК «Областная библиотека для детей и
юношества им. А.С. Пушкина» и др.

Внеурочная деятельность в Предуниверсарии на уровнях основного
общего и среднего общего образования реализуется по основным
направлениям воспитания:
- гражданское воспитание;
- патриотическое воспитание;
- духовно-нравственное воспитание;
- эстетическое воспитание;
- физическое воспитание, формирование культуры здоровья и
эмоционального благополучия;
- трудовое воспитание;
- экологическое воспитание;
- ценности научного познания.

Внеурочная деятельность 8 класса

Направление внеурочной
деятельности

Количество часов
в неделю

Организационные
формы

Духовно-нравственное воспитание
Информационно- просветительские
занятия «Разговор о важном»

1 Беседа, разговор

Физическое воспитание
Физическая культура. Общая физическая
подготовка

1 Спортивная секция

Гражданско-патриотическое воспитание
Школа юного медика 1 Профориентационное

занятие
Образовательный туризм 1 Экскурсии

Эстетическое воспитание
Студия вокала 1 Вокальная студия

Интеллектуальное воспитание
Школа исследователя 1 Проектно-

исследовательская
деятельность

Олимпиадная деятельность 1 Кружок
Трудовое воспитание

Технология выполнения практической 1 Практикум



работы по биологии
Техника химического эксперимента 2 Практикум

Итого: 10 часов в неделю, 340 часов в год

Внеурочная деятельность 9 класса

Направление внеурочной
деятельности

Количество часов
в неделю

Организационные
формы

Духовно-нравственное воспитание
Информационно- просветительские
занятия «Разговор о важном»

1 Беседа, разговор

Физическое воспитание
Физическая культура. Общая физическая
подготовка

1 Спортивная секция

Гражданско-патриотическое воспитание
Школа юного медика 1 Профориентационное

занятие
Образовательный туризм 1 Экскурсии

Эстетическое воспитание
Медиацентр 1 Клуб

Интеллектуальное воспитание
Школа исследователя 2 Проектно-

исследовательская
деятельность

Олимпиадная деятельность 1 Кружок
Трудовое воспитание

Техника химического эксперимента 2 Практикум
Итого: 10 часов в неделю, 340 часов в год

Внеурочная деятельность 10 класса

Направление внеурочной
деятельности

Количество часов
в неделю

Организационные
формы

Духовно-нравственное воспитание
Информационно- просветительские
занятия «Разговор о важном»

1 Беседа, разговор

Физическое воспитание
Физическая культура. Общая физическая
подготовка

1 Спортивная секция

Гражданско-патриотическое воспитание
Школа юного медика 1 Профориентационное

занятие
Школа лидеров 1 Профориентационное

занятие
Эстетическое воспитание

Студия танца 1 Танцевальный кружок



Интеллектуальное воспитание
Химия и медицина 1 Факультатив
Внутренний мир человека 1 Практикум
Химические аспекты экологии 1 Факультатив
Олимпиадная деятельность 1 Кружок

Трудовое воспитание
Практические навыки в медицине.
Первые ступени

1 Практикум

Итого: 10 часов в неделю, 340 часов в год

Внеурочная деятельность 11 класса

Направление внеурочной
деятельности

Количество часов
в неделю

Организационные
формы

Духовно-нравственное воспитание
Информационно- просветительские
занятия «Разговор о важном»

1 Беседа, разговор

Физическое воспитание
Физическая культура. Общая физическая
подготовка

1 Спортивная секция

Гражданско-патриотическое воспитание
Школа юного медика 1 Профориентационное

занятие
Школа исследователя 1 Проектно-

исследовательская
деятельность

Эстетическое воспитание
Студия танца 1 Танцевальный кружок

Интеллектуальное воспитание
Химия и медицина 1 Факультатив
Внутренний мир человека 1 Практикум
Химические аспекты экологии 1 Факультатив
Олимпиадная деятельность 1 Кружок

Трудовое воспитание
Практические навыки в медицине.
Первые ступени

1 Практикум

Итого: 10 часов в неделю, 340 часов в год
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